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Richtig bewegen und ernahren

Start der Vortragsreihe ,Fit und gesund” beim TSV Westerhausen

Ulrike Leuscher begruf3te (von links): Carsten Friedrichs, Dr. Rainer Voss und Sebastian Bltcher. Foto: TSV

pm Westerhausen. Auftakt der neuen Vortragsreihe ,Fit und gesund” beim TSV Westerhausen: Vor rund 60
Gasten begrufdte Ulrike Leuscher vom Vorstand des Sportvereins die Oberarzte des Christlichen Klinikums
Melle, Dr. Rainer Voss und Sebastian Blucher, sowie den Ergotherapeuten Carsten Friedrichs zum ersten
Teil mit dem Titel: ,Iss dich gesund, beweg dich gesund und trink dich gesund®.

Gastroenterologe und Ernahrungsmediziner Dr. Voss erlduterte zum Thema ,Iss dich gesund” die
Grundregeln der Ernahrung im Allgemeinen und bei regelmaRiger Bewegung im Besonderen.

Danach erklarte Friedrichs, Leiter des Rehasports und des Fitnessstudios beim TSV, die Aspekte von
gesundheitsfordernder Bewegung im Breitensport und was besonders bei Anfangern und
Ubergewichtigen zu beachten ist.

Kardiologe Sebastian Blucher beendete den Abend. Den Schwerpunkt seines Vortrags ,Trink dich gesund”
bildete die benotigte Wassermenge im Alltag sowie beim Sport. Zudem stellte er alternative Getranke unter
Berucksichtigung von Wasserqualitdt und auch Wassermangel vor. Im Anschluss wurde angeregt
diskutiert, die Gaste hatten viele Fragen.
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